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सार 

औषधीय पादपोिं के रूप में प्रकृसत ने हमें अनमोल िम्पदा प्रदान की है। ज्यादातर औषधीय पौधे जिंगली अिस्था में पाये जाते हैं। हमारे 

घर के आि-पाि िडक के सकनारे अनेक पौधे ऐिे उगते हैं, जो औषधीय गुणोिं िे युक्त होते हैं। आम शहरी व्यक्तक्त इनके गुणोिं िे 

अनसभज्ञ होने के कारण इन्हें अनदेखा कर देते हैं। आसदिािी और ग्रामीण लोग इन्हें पहचानते हैं। िे पीढी दर-पीढी इि ज्ञान को ििंजोए 

हुए हैं और इिका उपयोग कर रहे हैं। 

पररचय 

कंटकारी/कंटेली/भटकटैया (सोलेनम जेन्थोकापाम Solanum xanthocarpum): यह गहरे हरे रिंग की छोटी कााँटेदार झाडी है। 

गसमियोिं के सदनोिं में यह खाली पडी हुई जमीन और िडक के सकनारे आिानी िे नजर आ जाती है। इिकी पसत्तयााँ लम्बी, सकनारोिं िे 

कटी हुई और दिंतुर होती हैं। तना छोटा, हल्का हरा होता है। तना और पसत्तयााँ रोसमल होते हैं। पसत्तयोिं की सशराओिं पर बडे कााँटे होते हैं। 

पुष्प नीलिणि, बैंगनी और ििंयुक्तदली होते हैं। फल गोलाकार 0.5 िे 1 इिंच व्याि के होते हैं और पकने पर पीले रिंग के सदखाई देते हैं। 

यह उष्ण और शुष्क जलिायु का पौधा है और िमू्पणि भारत में पाया जाता है। 
 

इिके औषधीय गुण इिमें उपक्तस्थत गू्लको-एले्कलॉइड और स्टीरॉल्स के कारण होते हैं। िमू्पणि पौधा औषधीय गुणोिं िे युक्त है। पौधे 

का शुष्क चूणि अकेले या अन्य औषसधयोिं के िाथ अस्थमा, कफ और बुखार में प्रयुक्त सकया जाता है इिकी उष्ण और सतक्त प्रकृसत के 

कारण यह अस्थमा की शक्तक्तशाली औषसध है। पसत्तयोिं का रि माइगे्रन होने पर नाक में डाला जाता है। फल कब्जनाशक है। इिकी 

जड दशमूलाररष्ट औषसध का अिंग है।[1] 

पीली कंटेली (आजीमोन मैक्सिकाना Argemone mexicana): यह शुष्क पररक्तस्थसतयोिं में उगने िाला कााँटेदार एक िषीय शाक है 

तथा खरपतिार के रूप में कही िं भी उग जाता है। पौधा 1 मीटर तक लम्बा होता है। पणि कााँटेदार होती है पौधे में पीले रिंग का दूसधया 

पदाथि लैटेक्स पाया जाता है। इिके बीज िरिोिं के बीजोिं जैिे सदखाई देते हैं। 

इिके औषधीय गुण इिमें उपक्तस्थत एले्कलॉइड बिेररन ि प्रोटोसपन के कारण होते हैं इिका दूध एिं टीबैक्टीररयल होता है और घाि 

जल्दी भरने में िहायक होता है। यह त्वचा रोगोिं में भी प्रयुक्त होता है। कुछ जनजासतयााँ और ग्रामीणोिं द्वारा इिके दूध को परम्परागत 

रूप िे मोसतयासबिंद के उपचार में काम में सलया जाता है तथा सबचू्छ के डिंक मारने पर इिकी जड को सघि कर लगाया जाता है।इिकी 

जड का पाउडर एक उत्तम सिरेचक है। बीज सिषैले होते हैं। इन्हें मच्छर प्रसतकषी और कृसष में कृसमनाशी के रूप में प्रयोग सकया जाता 

है।बीजोिं में उपक्तस्थत तेल को आजीमोन तेल कहते हैं। इिकी समलािट िरिोिं के तेल में भी की जाती है यह तेल गम्भीर स्वास्थ्य 

िम्बन्धी िमस्याओिं और डर ॉप्सी रोग का कारण बनता है। 

अजगंधा (क्लीओम ववस्कोसा Cleome viscosa): यह एक िषीय शाकीय पौधा है। िषाि ऋतु में यह पुक्तष्पत ि फसलत होता है तथा 

िडकोिं के सकनारे फुटपाथ पर आिानी िे नजर आ जाता है।पौधे की ऊाँ चाई लगभग 1 मीटर तक होती है पसत्तयााँ 5 पासलयोिं में बाँटी 

होती है और रोसमल होती है पुष्प पीले रिंग के होते हैं। पुिंकेिर स्पष्ट ि लमे्ब होते हैं। फल, फली की तरह लमे्ब, िमु्पसटका युक्त होते 

हैं।यह उष्ण कसटबन्धीय जलिायु का पौधा है और जिंगली अिस्था में प्राकृसतक रूप में उगता है। पौधे में सिसशष्ट गन्ध होती है। इिमें 

क्लीओसमन और सिस्कोसिन एले्कलाइड पाये जाते हैं। 
 

पसत्तयााँ खाने योग्य ि पौसष्टक होती हैं। इनका स्वाद कडिा होता है, इिसलये अन्य िक्तब्जयोिं के िाथ समलाकर आहार में शासमल की जा 

िकती हैं।जुकाम में पसत्तयोिं की भाप लेने िे लाभ होता है। खााँिी-जुकाम में पसत्तयोिं का काढा बनाकर सलया जाता है। घाि और सिषैले 

कीट के काटने पर पसत्तयााँ पीिकर लगाई जाती हैं। बिािीर रोग में पाइल्स को इिके बीजोिं के काढे िे धोने पर उनकी िूजन खत्म हो 

जाती है। इिकी िब्जी गभििती मसहलाओिं के सलये एक पौसष्टक आहार है। 
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छोटी दूदी (यूफोवबाया थाइवमफोवलया Euphorbia thymifolia): यह नन्हा-िा शाकीय पौधा नम स्थानोिं पर, दीिारोिं के िहारे उगता 

है। घर के बगीचे में घाि के िाथ देखा जा िकता है। पौधा श्यान होता है। पसत्तयााँ गहरी हरी, छोटी अिंडाकार और िमु्मख होती है। 

तना गोल पतला, कोमल और रक्ताभ होता है। पौधे िे शे्वत दूसधया पदाथि लैटेक्स पाया जाता है। यह एकिषी शाक है।जनजासतयोिं और 

ग्रामीणोिं द्वारा इि पौधे को दूब के िाथ पीिकर इिका रि गभािशय रोगोिं और शे्वतप्रदर के उपचार में प्रयोग में सलया जाता है। त्वचा 

रोग में इिकी पसत्तयोिं को सघिकर लगाया जाता है। इिका रि का दस्त और पेसचि रोग में सदया जाता है। यह कृसमनाशी है। यह कफ 

और अस्थमा के सलये उत्तम औषसध है। यह एक एिं टीिायरल औषसध भी है।[2] 

वज्रदंती (बालेररया प्रायोनाइवटस Barleria prionitis): यह शुष्क जलिायु का पौधा है यह जिंगलोिं तथा चट्टानोिं िामूसहक रूप िे िृक्ति 

करता है। इिको घरोिं और उद्यानोिं में भी शोभाकारी पौधे के रूप में उगाया जाता है।यह 1-1.5 मीटर ऊाँ चा होता है पसत्तयोिं के आधार 

पर 3-5 तीक्ष्ण, हले्क पीले कााँटे होते हैं। पुष्प कीपाकार, हले्क नारिंगी-पीले होते हैं।िमू्पणि पौधा ही औषधीय गुणोिं िे युक्त होता है। यह 

एिं टीएलसजिक, एिं टीबायोसटक और एिं टीिायरल है इिमें एले्कलॉइड, गू्लकोिाइड और सिटो-स्टीरॉल्स पाये जाते हैं। पौधे में पोटैसशयम 

प्रचुर मात्रा में होता है।पसत्तयोिं और मूल का रि खााँिी, बुखार और अस्थमा में उपयोगी है। पसत्तयोिं का रि त्वचा में ििंक्रमण होने पर 

प्रयोग में सलया जाता है। बाल झडने और िफेद होने की क्तस्थसत में पसत्तयोिं को पीिकर लगाया जाता है। पसत्तयोिं और जडोिं का पाउडर 

दााँतोिं और मिूढोिं के सलये उत्तम औषसध है। 

खूबकला/जंगली सरसो ं(वसवसक्सियम इररयो Sisymbrium irio): यह शाकीय पौधा है। यह लगभग 50-70 िेमी ऊाँ चाई तक पहुाँच 

जाता है। पौधा िरिोिं के पौधे िे समलता-जुलता है। यह जिंगली अिस्था में खरपतिार के रूप में उगता है। पसत्तयोिं रॉकेट आकार की, 

सकनारे िे कटी होती हैं। यह शीत ऋतु के अन्त में पुक्तष्पत होता है। पुष्प छोटे, पीले रिंग के और चतुदिली होते हैं।पौधे में गिंधक के 

यौसगकोिं की उपक्तस्थसत के कारण तीक्ष्ण गन्ध होती है। इिकी पसत्तयााँ पौसष्टक और खाने योग्य होती हैं। बीज छोटे, नारिंगी-भूरे रिंग के, 

िरिोिं जैिे होते हैं। बीज औषधीय महत्त्व के हैं। इनमें फे्लनोनॉइड, सलनोसलक और ऑसलक अम्ल भी पाये जाते हैं।बीजोिं का उपयोग 

इनकी उष्ण प्रकृसत के कारण कफ और अस्थमा में सकया जाता है। बुखार को कम करने और टाइफाइड ज्वर में भी इनका उपयोग 

सकया जाता है। शरीर में लमे्ब िमय तक बने रहने िाले जीणि ज्वर में इिके बीजोिं को मुनक्का और पीपल के िाथ पीिकर सदया जाता 

है।[3] 

घृत कुमारी या अलोिेरा/एलोिेरा, सजिे क्वारगिंदल या ग्वारपाठा के नाम िे भी जाना जाता है, एक औषधीय पौधे के रूप में सिख्यात 

है। इिकी उत्पसत्त ििंभितः उत्तरी अफ्रीका में हुई है। यह प्रजासत सिश्व के अन्य स्थानोिं पर स्वाभासिक रूप िे नही िं पायी जाती पर 

इिके सनकट ििंबिंधी अलो उत्तरी अफ्रीका में पाये जाते हैं। इिे िभी िभ्यताओिं ने एक औषधीय पौधे के रूप में मान्यता दी है और 

इि प्रजासत के पौधोिं का इसे्तमाल पहली शताब्दी ईििी िे औषसध के रूप में सकया जा रहा है। इिका उले्लख आयुिेद के प्राचीन 

ग्रिंथोिं में समलता है। इिके असतररक्त इिका उले्लख नए करार (नू्य टेस्टामेंट) में सकया है लेसकन, यह स्पष्ट नही िं है सक बाइबल में 

िसणित अलो और अलो िेरा में कोई ििंबिंध है। 

घृत कुमारी के अकि  का प्रयोग बडे स्तर पर िौिंदयि प्रिाधन और िैकक्तिक औषसध उद्योग जैिे सचरयौिनकारी (त्वचा को युिा रखने 

िाली क्रीम), आरोग्यी या िुखदायक के रूप में प्रयोग सकया जाता है, लेसकन घृत कुमारी के औषधीय प्रयोजनोिं के प्रभािोिं की पुसष्ट 

के सलये बहुत कम ही िैज्ञासनक िाक्ष्य मौजूद है और अक्सर एक अध्ययन दूिरे अध्ययन की काट करता प्रतीत होता है। इि िबके 

बािजूद, कुछ प्रारिं सभक िबूत है सक घृत कुमारी मधुमेह के इलाज में काफी उपयोगी हो िकता है िाथ ही यह मानि रक्त में 

सलसपड का स्तर काफी घटा देता है। माना जाता है ये िकारात्मक प्रभाि इिमे उपक्तस्थसत मन्नाि, एिं थ्राकु्यईनोनेज़ और सलक्तक्टन जैिे 

यौसगकोिं के कारण होता है। इिके अलािा मानि कल्याण ििंस्थान के सनदेशक और िेिासनिृत्त सचसकत्सा असधकारी डॉ॰गिंगासििंह 

चौहान ने काजरी के ररटायडि िैज्ञासनक डॉ॰ए पी जैन के िहयोग िे एलोसिरा और मशरूम के कैपू्सल तैयार सकए हैं, 

जो एड्ि रोसगयोिं के सलए बहुत लाभदायक हैं। यह रक्त शुक्ति भी करता है।[4] 

 

ववचार-ववमशा 

राजस्थान िन सिभाग की नििरी िैकडोिं और हजारोिं औषधीय पौधे सिकसित कर रही हैं, सजन्हें जल्द ही राज्य िरकार की घर-घर 

औषसध योजना के तहत राज्य के सनिासियोिं को उपहार में सदया जाएगा। मेगा योजना राज्य में रहने िाले िभी 1,26,50,000 पररिारोिं 

(जनगणना 2011 के अनुिार) तक पहुिंचने की योजना बना रही है, सजििे उन्हें चार चयसनत औषधीय जडी-बूसटयोिं, तुलिी, अश्वगिंधा, 

सगलोय और कालमेघ के घर ले जाने का अििर समलेगा।योजना की पािंच िाल की अिसध में, प्रते्यक पररिार 24 पौधे प्राप्त करने का 

हकदार होगा, जो पहले िषि में आठ पौधोिं िे शुरू होता है, जो सक 30 करोड िे असधक पौधे होते हैं।मुख्यमिंत्री अशोक गहलोत द्वारा 

एक बजट घोषणा, बडे पैमाने पर पौधा उपहार असभयान का उदे्दश्य पौधोिं और लोगोिं के बीच लाभकारी ििंबिंधोिं को मजबूत करना 

है।[4] 
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ये पौधे राजस्थान के मूल सनिािी हैं और पारिंपररक रूप िे स्वास्थ्य पूरक और हबिल दिाओिं में उपयोग सकए जाते हैं। असभयान के 

तहत पौधोिं को उनके रखरखाि और उसचत उपयोग के बारे में जानकारी प्रदान की जाएगी।राजस्थान िन एििं पयाििरण सिभाग की 

प्रमुख िसचि, शे्रया गुहा ने कहा, "राजस्थान जैि सिसिधता में िमृि है और कई औषधीय पौधोिं का घर है। राज्य िरकार की घर घर 

औषसध योजना इि प्राकृसतक ििंपदा के ििंरक्षण में मदद करेगी और लोगोिं को स्वास्थ्य के सलए जडी-बूसटयोिं और पौधोिं के महत्व को 

िमझने में मदद करेगी।" योजना को िफल बनाने में राज्य िरकार के कई सिभाग योगदान दे रहे हैं। जबसक िन सिभाग योजना के 

सलए नोडल सिभाग है, जमीनी स्तर पर उसचत कायािन्वयन िुसनसित करने के सलए िभी सजलोिं में उनके ििंबिंसधत सजला कलेक्टरोिं के 

अधीन सजला स्तरीय कायिबल गसठत सकए गए हैं। इि योजना की सनगरानी राज्य के मुख्य िसचि की अध्यक्षता िाली राज्य स्तरीय 

िसमसत द्वारा की जाएगी।राज्य िरकार द्वारा पिंचिषीय योजना के सलए 210 करोड रुपये की रासश स्वीकृत की गई है, सजिमें िे 31.4 

करोड रुपये पहले िषि में राज्य के आधे घरोिं में 5 करोड िे असधक पौधे सितररत करने के सलए खचि सकए जाएिं गे। अगले िषि शेष 

पररिारोिं में िमान ििंख्या में पौधे सितररत सकए जाएिं गे। प्रते्यक पररिार को एक बार में आठ पौधे, चार जडी-बूसटयोिं में िे प्रते्यक के दो 

पौधे प्राप्त होिंगे। पािंच िषों में प्रते्यक पररिार को कुल 24 पौधे प्राप्त होिंगे। सितरण प्रसक्रया मानिून के मौिम िे शुरू होने िाली है। 

पररणाम 

माननीय मुख्यमिंत्री महोदय, राजस्थान िरकार द्वारा िषि 2021-22 के बजट भाषण में घोषणा की गयी सक “राजस्थान औषधीय पौधोिं 

की सिसिधता तथा गुणित्ता के सलए प्रसिि है। इिको बढािा देने के सलए ‘घर-घर औषसध योजना शुरू की जायेगी। सजिके अिंतगित 

औषधीय पौधोिं की पौधशालायें सिकसित कर तुलिी, सगलोय, अश्वगिंधा इत्यासद पौधे नििरी िे उपलब्ध कराये जायेंगे।” उक्त घोषणा के 

अनुिरण में माननीय मिंत्रीमिंडल की आज्ञा 61 / 204 सदनािंक 18.04.2021 द्वारा राज्य में औषधीय पौधोिं के ििंरक्षण एििं नागररकोिं के 

स्वास्थ्य रक्षण हेतु घर-घर औषसध योजना के अिंतगित औषधीय पौधोिं पौधशालायें सिकसित कर तुलिी, सगलोय, अश्वगिंधा ि कालमेघ के 

पौधे िन सिभाग की पौधशालाओिं में उपलब्ध कराये जाने ििंबिंधी प्रस्ताि को स्वीकृसत दी गयी है। राजस्थान के िनोिं एििं िनोिं के बाहर 

हररयाली िाले के्षत्रोिं में सिसभन्न प्रकार की औषधीय प्रजासतयोिं की उपलब्धता रही है, सजनका प्रयोग आसदकाल िे आयुिेद तथा 

स्थानीय परम्परागत ज्ञान के अनुरूप स्वास्थ्य रक्षण एििं सचसकत्सा के सलये होता आया है। ितिमान पररक्तस्थसतयोिं में जलिायु पररितिन, 

प्रदूषण एििं जीिन शैली में पररितिन जैिे कारणोिं िे स्थानीय लोग अनेक ते प्रकार के रोगोिं िे ग्रस्त होते रहते हैं। आयुिेद तथा 

स्थानीय परम्परागत ज्ञान ि िगों में उपलब्ध औषसधयोिं को लोगोिं के घरोिं, खेतोिं और सनजी जमीनोिं के िमीप उगाने हेतु िहायता 

करने िे राजस्थान राज्य के सनिासियोिं के स्वास्थ्य में िुधार करना इि योजना का मुख्य धे्यय है। इि योजना िे राजस्थान में पाई 

जाने िाली िनौषसधयोिं एििं औषधीय पौधोिं का ििंरक्षण भी होगा।[5] 

a. राज्य में औषधीय पौधोिं को उगाने के इचु्छक पररिारोिं को स्वास्थ्य रक्षण हेतु बहु उपयोगी औषधीय पौधे िन सिभाग की 

पौधाशालाओिं में उपलब्ध कराया जाना। 

b. मानि स्वास्थ्य रक्षण और व्यासधक्षमत्व (immunity) बढाने तथा सचसकत्सा हेतु बहु-उपयोगी औषधीय पौधोिं की 

उपयोसगता के बारे में व्यापक प्रचार-प्रिार करते हुये जन चेतना का सिस्तार करना। 

c. औषधीय पौधोिं के प्राथसमक उपयोग तथा ििंरक्षण-ििंिधिन हेतु आयुिेद एििं भारतीय सचसकत्सा सिभाग के िहयोग िे 

प्रमाण-आधाररत जानकारी उपलब्ध कराना। 

d. सजला प्रशािन ि िन सिभाग के नेतृत्व में माननीय जनप्रसतसनसधयोिं, पिंचायतीराज ििंस्थाओिं, सिसभन्न राजकीय सिभागोिं ि 

ििंस्थानोिं, सिद्यालयोिं, और औद्योसगक घरानोिं इत्यासद का िहयोग लेकर जन असभयान के रूप में सक्रयाक्तन्वत करना। 

 

योजना के सक्रयान्वयन हेतु िन सिभाग नोडल सिभाग होगा। योजना को एक जन असभयान के रूप में ििंचासलत सकया जायेगा।इि 

योजना के सक्रयान्वयन हेतु िन सिभाग में प्रधान मुख्य िन ििंरक्षक एििं िन बल प्रमुख (PCCF HOFF) की अध्यक्षता में एक 

सक्रयान्वयन िसमसत का गठन सकया जाएगा।इि योजना के राज्य स्तरीय नोडल असधकारी प्रधान मुख्य िन ििंरक्षक (सिकाि) / 

असतररक्त प्रधान मुख्य िन ििंरक्षक (सिकाि) होिंगे। 

योजना के सक्रयान्वयन हेतु सजला कलक्टर की अध्यक्षता में सजला स्तरीय टास्क फोिि का गठन कर सजला प्रशािन के नेतृत्व में 

माननीय जन प्रसतसनसधयोिं, पिंचायतीराज ििंस्थाओिं, सिसभन्न राजकीय सिभागोिं ि ििंस्थानोिं, सिद्यालयोिं और औद्योसगक घरानोिं इत्यासद का 

िहयोग लेकर बृहद् स्तर पर असभयान चलाया जायेगा। उप िन ििंरक्षक, सजला स्तरीय टास्क फोिि के िदस्य िसचि होिंगे। सजले में 

योजना का सक्रयान्वयन सजला स्तरीय कायि योजना बनाए जाकर सकया जाएगा। कायि योजना में सितरणिं स्थलोिं का सचन्हीकरण, 

सितरण व्यिस्था, सिसभन्न सिभागोिं िे िहयोग प्राप्त करने की व्यिस्था, प्रचार प्रिार की रणनीसत, सितरण ि प्रचार प्रिार हेतु 

असतररक्त सित्तीय ििंिाधनोिं की व्यिस्था, इत्यासद सिषय िक्तम्मसलत होिंगे। 
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यह योजना 5 िषों (िषि 2021-22 िे 2025-26) के सलये लागू की जािेगी । 

लक्ष्य 

पािंच िषों में राज्य के लगभग 1 करोड 26 लाख पररिारोिं (जनगणना िषि 2011 के अनुिार) को इि योजना के तहत लाभाक्तन्वत 

सकया जायेगा। प्रते्यक पररिार को चार प्रकार की औषधीय प्रजासतयोिं तुलिी, सगलोय, अश्वगिंधा एििं कालमेघ के दो दो पौधे अथाित् 

कुल 8 पौधे थैसलयोिं में इि िषि िसहत कुल पािंच िषों में तीन बार िन सिभाग की पौधशालाओिं िे सनःशुल्क उपलब्ध कराये जायेंगे। 

प्रथम िषि में सजले के आधे पररिारोिं में िे प्रते्यक को 8 औषधीय पौधे उपलब्ध कराये जायेंगे तथा अगले िषि शेष पररिारोिं में िे 

प्रते्यक को 8 औषधीय पौधे उपलब्ध कराये जायेंगे। यही प्रसक्रया चौथे ि पािंचिे िषि में दोहरायी जायेगी। तृतीय िषि में िभी पररिारोिं 

िे ििंपकि  सकया जायेगा तथा इन िभी पररिारोिं को 8 औषधीय पौधे उपलब्ध कराये जायेंगे। अथाित् 5 िषों में 3 बार राज्य के िभी 

पररिारोिं को आठ-आठ औषधीय पौधे (कुल 24 पौधे उपलब्ध कराये जायेंगे।[6] 

a. पौध तैयारी हेतु बीजोिं एििं पौधारोपण िामग्री की व्यिस्था िन मिंडल द्वारा की जाकर िषाि ऋतु तक पौधे तैयार सकए जाएिं गे। इि 

हेतु उप िन ििंरक्षक गणोिं को पृथक िे सनदेश जारी सकये जायेंगे। 

b. िन सिभाग द्वारा प्रथम िषि (2021-22) में सजलेिार पौधशालाओिं में तैयार सकये जाने िाले पौधोिं की ििंख्या पररसशष्ट 1 में ििंलग्न है। 

a पौधे िन सिभाग के पौधशालाओिं ि अन्य सचक्तन्हत स्थलोिं जैिे सचसकत्सालय ि अन्य राजकीय कायािलय पर उपलब्ध कराए जाएिं गे। 

b. सितरण हेतु िीसमत सित्तीय ििंिाधनोिं को ध्यान में रखते हुए सितरण स्थलोिं का चयन सजला कलेक्टर की अध्यक्षता में बनी िसमसत 

द्वारा सकया जाएगा। 

c. पौध सितरण के िमय लाभाथी के जन आधार काडि अथिा आधार काडि की जानकारी प्राप्त कर असभलेखोिं में ििंधाररत की 

जाएगी। इििे योजना के प्रबोधन एििं मूल्यािंकन में िहायता होगी। िाथ ही अगले िषि सजन पररिारोिं को लाभ सदया जाना है उनका 

सचन्ही िंकरण आिान होगा। 

d. पौधोिं के सितरण में माननीय जन-प्रसतसनसधयोिं, पिंचायतीराज ििंस्थाओिं, स्वयिंिेिी ििंस्थाओिं, औद्योसगक घरानोिं एििं राजकीय सिभागोिं 

का भी िहयोग प्राप्त सकया जाएगा। 

वनष्कषा 

िनोिं में उपलब्ध औषसधयोिं को आयुिेद तथा स्थानीय परम्परागत ज्ञान के माध्यम िे राजस्थान राज्य के सनिासियोिं के स्वास्थ्य में 

िुधार करना इि योजना का मुख्य धे्यय है। अतः इि योजना के तहत एक िृहत आई.ई.िी. प्रोग्राम सक्रयाक्तन्वत सकया जािेगा। 

a. िषि 2021-22 में राज्य भर में िन महोत्सि की थीम “घर-घर औषसध योजना रहेगी। राज्य के िमस्त सजलोिं और िन मिंडलोिं के 

अधीन िभी फ़ॉरेस्ट रेंज, तहिीलिं, ग्राम पिंचायतें तथा शहरी सनकायोिं में माह जुलाई में िन महोत्सि मनाया जाएगा। माह जुलाई में 

प्रथम चरण में पौध-सितरण आरिंभ सकया जायेगा। पौध तैयारी पूरी होने के पिात् माह अकू्टबर िे सद्वतीय चरण का आरिंभ सकया 

जाएगा। 

b. मुख्यालय स्तर पर सनम्नसलक्तखत सिषयोिं पर जानकारी देने हेतु मागिदसशिका, पोस्टर एििं अन्य प्रचार िामग्री तैयार सकए जाएिं गे जो 

सितरण हेतु िन मिंडलोिं को उपलब्ध कराए जाएिं गे- 

i. स्थानीय सनिासियोिं को िन औषसधयोिं एििं औषधीय पौधोिं के लाभ और प्रयोग आसद के बारे में जानकारी 

ii. पौधोिं के िार ििंभाल की जानकारी[7] 

c. प्रचार-प्रिार हेतु िोशल मीसडया िसहत िभी माध्यमोिं का प्रयोग सकया जायेगा। इि हेतु िन सिभाग द्वारा एक राज्य व्यापी 

मीसडया प्लान बनाकर कायििाही की जायेगी। 

d. राज्य, सजला, और ब्लाक स्तर पर ििंगोसियोिं और कायिशालाओिं का आयोजन सकया जायेगा। इि हेतु आयुिेद एििं भारतीय 

सचसकत्सा नयर सिभाग का िहयोग प्राप्त सकया जायेगा। 

e. सजला स्तर पर निाचार के माध्यम िे भी प्रचार प्रिार असभयान का सक्रयान्वयन सकया जा िकता है। सजला स्तरीय टास्क फोिि 

इि ििंबिंध में सनणिय लेने हेतु िक्षम होगी। 

f. माननीय जनप्रसतसनसधयोिं, पिंचायतीराज ििंस्थाओिं, सिसभन्न राजकीय सिभागोिं ि ििंस्थानोिं, सिद्यालयोिं, और औद्योसगक घरानोिं इत्यासद 

का इि जन असभयान में िहयोग सलया जायेगा। 

राज्य िरकार द्वारा इि योजना हेतु रु 210 करोड स्वीकृत सकया गया है। िषि 2021-22 के सलए रु 31.40 करोड का सित्तीय 

आििंटन सकया गया है। िन मिंडलोिं को अनुपासतक रूप िे बजट आििंसटत सकया जाएगा। बजट का व्यय सनम्न कायों पर सकया 
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जायेगा- 

a. लक्ष्य अनुिार पौधे एििं 10% असतररक्त पौधे तैयार करना 

b. सितरण ि प्रचार प्रिार 

c. िन सिभाग द्वारा प्रचार प्रिार हेतु राज्य स्तरीय समसडया प्लान एििं प्रचार-प्रिार िामग्री 

योजना के सक्रयान्वयन हेतु िन सिभाग नोडल सिभाग होगा। सजन अन्य सिभागोिं का िहयोग इि योजना के सक्रयान्वयन में सलया 

जायेगा उनकी िूची पररसशष्ट 2 पर उपलब्ध है। योजना की िफलता के सलये योजना का प्रबोधन एििं मूल्यािंकन सनम्नानुिार सकया 

जायेगाः 

a. राज्य स्तर पर मुख्य िसचि, राजस्थान की अध्यक्षता में राज्य स्तरीय प्रबोधन िसमसत का गठन सकया जायेगा। इिमें ििंबिंसधत 

राजकीय सिभागोिं के प्रमुख शािन िसचि / शािन िसचि िदस्य होिंगे। प्रधान मुख्य िन ििंरक्षक (सिकाि) / असतररक्त प्रधान मुख्य 

िन ििंरक्षक (सिकाि) िसमसत के िदस्य िसचि होिंगे। िभी ििंभागीय मुख्य िन ििंरक्षक भी िसमसत के िदस्य होिंगे। मुख्य िसचि, 

राजस्थान की अध्यक्षता में राज्य स्तरीय िसमसत कम िे कम तीन माह में एक बार योजना की िमीक्षा करेगी। 

b. सजला स्तर पर सजला स्तरीय टास्क फोिि द्वारा पौध सितरण का प्रबोधन सकया जाएगा तथा इि हेतु सिसभन्न सिभागोिं का िहयोग 

सलया जाएगा। 

c. इि योजना हेतु िन सिभाग द्वारा उपयुक्त प्रबोधन एििं मूल्यािंकन तिंत्र स्थासपत सकया जायेगा। इि हेतु प्रधान मुख्य िन ििंरक्षक 

(प्रबोधन एििं मूल्यािंकन) / असतररक्त प्रधान मुख्य िन ििंरक्षक (प्रबोधन एििं मूल्यािंकन प्रभारी होिंगे।[7] 
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